
PLANNING DES COUPES FORMATIONS 

ANNEE SPORTIVE 2021 2022 

  

 

 

 

CF1 : COUPE FORMATION NIVEAU 1 : 

MARDI : 17H30-18H45 PROFESSEUR : FLORENCE 

Possibilité de les Récupérer directement au Centre de Loisirs ! 
 

CF2 : COUPE FORMATION NIVEAU 2 : 

MARDI : 17H30-19H - TECHNIQUE A ENGIN - PROFESSEUR : AURIANE 

Possibilité de les Récupérer directement au Centre de Loisirs ! 
 

MERCREDI : 15H-16H15 - MAINS LIBRES - PROFESSEUR : FREDERIQUE 

CF3 : COUPE FORMATION NIVEAU 3 : 
 

MARDI : 19H-20H30 - TECHNIQUE A ENGIN - PROFESSEUR : AURIANE 

MERCREDI : 16H15-17H45 - MAINS LIBRES - PROFESSEUR : FREDERIQUE 

LES STAGES (Compris dans la Cotisation)  

1 Journée vacances Hiver / 1 Journée Vacances Printemps 

LES COMPETITIONS  

RENCONTRE DEPARTEMENTALE : CF1/CF2/CF3 – SAMEDI 1 2  FEVRIER 2022 

RENCONTRE INTER DEPARTEMENTALE : CF2/CF3 – DIMANCHE 1 5  MAI 20221 

LE GALA  

MERCREDI 15 JUIN 2022 à Partir de 20h30 

Répétition Générale Mercredi 16 Juin 2021 Après Midi (Présence de tous Obligatoire) 

Bonne Année Sportive à nos Côtés !! 
 
 


