
GROUPES
ANNEE DE 

NAISSANCE

HORAIRES DES 

ENTRAINEMENTS

REPRISE COURS            

& COURS ESSAI

REPRISE DES COURS

PETITS PIEDS  Mixte 

Parcours et Jeux Moteurs
2019 MERCREDI 9H15 – 10H MERCREDI 8 SEPT

BABY GYM Mixte   Parcours 

et jeux moteurs
2017-2018 MERCREDI 10H – 11H MERCREDI 8 SEPT

PETITES POUSSINES

Initiation engins + main libre

   Sans compétition

2016-2015 MERCREDI 11H – 12H MERCREDI  8 SEPT

IN
IT

IA
TIO

N

Coupe Formation 1 2015-2014 MARDI 17H30 -  18H45
MARDI 7 SEPT                

17H30 - 18H45

Coupe Formation  2 2014-2013
MARDI  17H30 -  19H   & 

MERCREDI 15H - 16H15

MARDI 7 SEPT                                      
17H30 - 18H45

Coupe Formation 3 2013-2012-2011
MARDI 19h – 20h30  

& MERCREDI  16h15-17H45

MARDI 7 SEPT                                          
19H - 20H15

FO
R
M

A
TIO

N

EQUIPES GR 3 2007
MARDI 7 SEPT                                             

19H - 20H30

EQUIPES GR 2 - GR 1 2011 - 2006
LUNDI 6 SEPT                                      
17H30-19H

INDIVIDUELLES INDIV PLANNING SPECIFIQUES

LOISIRS GR ADULTE MARDI 20H30 – 22H MARDI 15 SEPT
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LUNDI 17H15-19H                

LUNDI 19H-20H30                              

MARDI 18H30-20H30                       

MERCREDI 14H-16H                      

MERCREDI 15H15-17H30 

MERCREDI 17H30 - 20H


